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Informação pessoal 
 

 

  
Nome   Raimundo de Freitas Ferreira, João 

Morada Rua Fernando de Almeida, Nº 4, 2825-123, Caparica, Portugal.  

Telefone 918767256   

Correio electrónico j-raimundo@sapo.pt 

Web http://www.jr.outranet.org 

Nacionalidade Portuguesa 

Data de nascimento 3 de Novembro de 1961 
 
 

Área funcional Professor/Formador 
 

 

Situação profissional 
 

Professor do Quadro da Escola Secundária Cacilhas-Tejo, do grupo de recrutamento 420 
(Geografia), em funções no Centro Novas Oportunidades de Cacilhas 
Tempo de serviço em 31 de Agosto de 2009: 21 anos, 8 meses e 17 dias. 
6º Escalão, índice 245. 
 

Experiência profissional 
 

 

Datas Desde Setembro de 2008. 

Função ou cargo ocupado Formador de Cidadania e Profissionalidade (Nível. Secundário). 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Formação complementar na Área de Competências-Chave de Cidadania e Profissionalidadede de 
adultos em processo RVCC. Manutenção e actualização do website do CNO Cacilhas. 

Nome e morada do empregador CNO Cacilhas, Escola Secundária Cacilhas-Tejo. 

Tipo de empresa ou sector Educação/ Formação. 

  

Datas Setembro de 2007 a  Agosto de 2008. 

Função ou cargo ocupado Profissional de RVCC. 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Acompanhamento de adultos em processo RVCC; orientação de Dossiers e Portfolios Reflexivos de 
Aprendizagem. Concepção, manutenção e actualização do website do CNO Cacilhas. 

Nome e morada do empregador CNO Cacilhas, Escola Secundária Cacilhas-Tejo. 

Tipo de empresa ou sector Educação/ Formação. 

  

Datas Fevereiro de 2001 a Agosto de 2007. 

Função ou cargo ocupado Coordenador do Centro de Competência Nónio Proformar. 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Coordenação e animação de projectos pedagógicos de/com TIC. Formação Contínua de professores 
em TIC. Formação de adultos (da comunidade em geral) em TIC. 

Nome e morada do empregador Centro de Formação e Competência Nónio Proformar. 

Tipo de empresa ou sector Educação / Formação. 
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Datas Setembro de 1995 a Agosto de 1999. 

Função ou cargo ocupado Vice-presidente do Conselho Directivo. 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Vice-presidência do Conselho Directivo. Presidência do Conselho Pedagógico. Gestão pedagógica 
de alunos da escola. 

Nome e morada do empregador Escola Básica do 2º e 3º Ciclos da Alembrança (Feijó). 

Tipo de empresa ou sector Educação. 

  

Datas Outubro de 1988 a Agosto de 1999. 

Função ou cargo ocupado Professor do Ensino Básico e Secundário. 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Docência de diversas disciplinas com habilitação própria ou suficiente, nomeadamente Geografia (7º, 
8º, 9º 10º e 12º anos), Antropologia Cultural (10º ano), Ciências Naturais (6º ano), Mundo Actual (5º, 
6º e 7º anos de currículo alternativo). Diversos cargos de natureza pedagógica e administrativa. 

Nome e morada do empregador EB 2/3 de Azeitão, Externato Frei Luís de Sousa, ES de Palmela, ES de Amora, ES Laranjeiro 1, ES 
do Monte de Caparica, EB 2/3 da Alembrança e ES Cacilhas-Tejo. 

Tipo de empresa ou sector Educação. 

  

Datas Agosto de 1982 a Dezembro de 1983. 

Função ou cargo ocupado Oficial Miliciano do Exército. 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Instrução de Contingente Geral e Escola de Cabos (Batalhão de Instrução).  
Comando de Pelotão na 1ª e 2ª Companhias de Atiradores (Batalhão Operacional).  
Alfabetização de militares (em regime de voluntariado). 

Nome e morada do empregador Regimento de Infantaria de Beja. 

Tipo de empresa ou sector Forças Armadas. 

  

Datas Setembro de 1978 a Julho de 1987 

Função ou cargo ocupado Monitor de Actividades de Tempos Livres. 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Desenvolvimento/coordenação de actividades pedagógicas e acompanhamento escolar de alunos 
dos 1º e 2º ciclos do Ensino Básico. 

Nome e morada do empregador Centro Paroquial de Bem Estar Social da Cova da Piedade. 

Tipo de empresa ou sector Educação/Serviço Social. 

 
 

Formação inicial 
 

 

Datas 1992.  

Qualificação atribuída Licenciatura em Geografia – RAMO DE FORMAÇÃO EDUCACIONAL 

Disciplinas/compet.  profissionais. Didáctica da Geografia, Desenvolvimento Curricular, Psic. da Educação e Ciências da Educação. 
Estágio Pedagógico (16 valores). 

Organização de ensino ou formação Universidade Clássica de Lisboa, Faculdade de Letras/Faculdade de Psic. e Ciências da Educação. 

Classificação  14 valores. 

  

Datas 1990.  

Qualificação atribuída Licenciatura em Geografia. 

Disciplinas As constantes no plano de curso da Licenciatura, incluindo seminários de investigação. 

Organização de ensino ou formação  Universidade Clássica de Lisboa, Faculdade de Letras. 

Classificação  12 valores. 
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Formação Contínua formal Diversos Cursos, Oficinas de Formação e Seminários em diferentes aplicações informáticas e sua 
integração nos Currículos e na Escola.  
Formação nas áreas de Produção de Conteúdos e Gestão da Formação a Distância.  
Formação em Educação e Formação de Adultos e Educação para a Cidadania. 

 

Formação Contínua informal Diversas acções de informação e Seminários sobre temáticas diversificadas, destacando-se a 
Educação e Formação de Adultos, a Educação para a Cidadania e a Educação para a Cidadania 
Europeia (seminários internacionais). 

 
Aptidões e competências 

pessoais 

 

  

Língua materna Português 

  

Outras línguas (auto-avaliação (*))  Compreensão Conversação Escrita 

  Compreensão oral Leitura Interacção oral Produção oral  

Francês   C1  C1  C1  C1  C1 

Inglês   B2  B2  B2  B2  A2 

 (*) Nível do Quadro Europeu Comum de Referência (CECR)  
 

Aptidões e competências 
sociais 

Facilidade de relacionamento e comunicação desenvolvidas em contexto profissional, de formação 
formal e informal e em projectos de voluntariado, nomeadamente um projecto Horizon de integração 
social para jovens em situação de risco (Costa de Caparica) e um projecto de Currículos Alternativos 
para alunos em situação de risco de abandono escolar (EB 2/3 da Alembrança) e a alfabetização de 
adultos (militares do RI Beja). 
 

Aptidões e competências de 
organização 

Experiência de concepção/coordenação de vários projectos pedagógicos, nomeadamente de 
integração das TIC na Escola e de Formação Contínua de Professores.  
Experiência de participação na coordenação de projectos transnacionais Comenius 2 e Grundtvig, 
nos âmbitos da Educação para a Cidadania e da Formação Contínua de Professores. 
 

Aptidões e competências 
informáticas 

Experiência de utilização de ferramentas de gestão e produtividade em ambiente Windows (MS Office 
e StarOffice). Experiência de concepção, manutenção e actualização de websites.  
Experiência na utilização de diferentes LMS e CMS (plataformas colaborativas) enquanto formando e 
formador.  
Professor de Informática na Universidade Sénior de Almada desde 2005. 
 

Outras aptidões e 
competências 

Formador acreditado pelo Conselho Científico-Pedagógico da Formação Contínua; área e domínio 
C15 – Tecnologias Educativas (Informática/Aplicação da Informática), com o registo Nº CCPFC/RFO 
-12302/01 (experiência de formação em regime presencial e elearning). 
Formador acreditado pelo IEFP; Certificado de Aptidão Profissional nº EDF 490493/2008 DL. 
 

Carta de condução Carta de Veículos Ligeiros – Categoria B 
 

Anexos Certificados de Habilitações 
Certificados de Formação Contínua formal creditada 

 


